
    

 Center for Alkohol- og Stofbehandling 
Ringstedgade 16 og 22 

4000 Roskilde 
46 31 71 41 cas@roskilde.dk 

 

Hjælp til børn og unge 
Center for alkohol- og stofbehandling (CAS) tilbyder særligt tilrettelagt hjælp til 
børn og unge op til 25 år, hvor rusmidler fylder for meget i deres liv. 
 
Hos CAS kan alle modtage gratis og professionel behandling, uanset alder, 
livssituation og bopæl. 
 
Vi modtager børn, unge og voksne, hvor rusmidler fylder for meget i livet. Vi har 
medarbejdere, der er særligt uddannet og erfarne i at behandle børn og unge.  
 
Behandlingen kan bestå af individuelle samtaler, gruppeforløb og medicinsk 
støtte, hvis dette er nødvendigt. 

Vi har netop oprettet et behandlingstilbud til børn og unge, hvor stoffer fylder for 

meget i deres liv – herunder især opioider, benzodiazepiner og GHB. 

RESET 

Tidlig hjælp. Specialiseret støtte. En ny start. 

Hvad er RESET? 

RESET er et specialiseret behandlingstilbud til børn og unge op til 25 år med et 
problematisk forbrug af rusmidler.  

Rusmidler kan være alle stoffer, herunder særligt opioider, GHB eller 
benzodiazepiner.   

Tilbuddet ligger centralt i Roskilde, men børn og unge fra hele Danmark kan få 
hjælp via RESET. 

RESET tilbyder et helhedsorienteret forløb, hvor medicinsk behandling, 
psykoterapeutisk støtte og tværfagligt samarbejde er i ét forløb. 

Målet er ikke kun at reducere et problematisk forbrug af stoffer. Målet er at 
styrke trivsel, handlemuligheder og tro på fremtiden. 
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Hvem er målgruppen? 

RESET er for børn og unge op til 25 år, som: 

 Bruger stoffer, herunder opioider, GHB eller benzodiazepiner 
 Har eller er i risiko for at udvikle afhængighed 
 Oplever, at stofbrug påvirker trivsel, relationer, skole, uddannelse eller 

arbejde 
 Har behov for en samlet og koordineret indsats 

Mange børn og unge i målgruppen har samtidig psykiske, sociale eller 
familiemæssige udfordringer. 

 

Hvad tilbyder RESET? 

RESET bygger på en tværfaglig indsats med: 

 Læge 
 Sygeplejerske 
 SSA 
 Psykoterapeut 
 Socialrådgiver 

Det tilbyder RESET: 

 Individuelle samtaler 
 Medicinsk behandling og støtte ved abstinenser 
 Gruppeforløb 
 Familie- og netværksinddragelse 
 Hjælp til koordinering med skole, uddannelse, kommune og andre 

relevante aktører 



    

 Center for Alkohol- og Stofbehandling 
Ringstedgade 16 og 22 

4000 Roskilde 
46 31 71 41 cas@roskilde.dk 

 

 

Hvornår bør du tænke RESET? 

Kontakt os gerne, hvis du møder et barn eller en ung, som: 

 Har et problematisk forbrug af stoffer, herunder opioider, GHB eller 
benzodiazepiner 

 Har oplevet forgiftninger eller abstinenssymptomer 
 Har psykiske eller sociale udfordringer i kombination med stofbrug 
 Har brug for mere støtte end eksisterende indsatser kan tilbyde 
 Hvis en pårørende giver udtryk for bekymring 

Du behøver ikke være sikker på, at barnet eller den unge har en afhængighed.  

Bekymring alene kan være en god anledning til at tage kontakt. 

Sådan henviser du 

Kontakt RESET for: 

 Sparring og rådgivning 
 Drøftelse af konkrete bekymringer 
 Hjælp til henvisning 
 Afklaring af, om tilbuddet er relevant  

Kontakt os gerne tidligt i forløbet – også hvis du er i tvivl om, hvorvidt RESET er 
det rette tilbud.  

Vi tilbyder sparring, rådgivning og afklaring og hjælper med at finde den rette 
vej videre. 

Kontakt 

 
Center for Alkohol- og Stofbehandling (CAS) 

Ring: CAS hovednummer: 46 31 71 41  

SMS: Ungebehandler Ditte: 30 84 43 78  

Mail: cas@roskilde.dk 


